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【摘要】目的  探讨常用药物对临床生化检验结果的影响。方法  将2017年11月至2018年1月进入我院接受疾病治疗且确定为因常用药物使用导致生化检验结果偏差的100例患者作为本文研究对象，采用回顾性分析方法对生化检验结果偏差进行分析。结果  临床上能够对生化检验结果形成偏差的常用药物包括：维生素C、激素类药物、抗癌药物、解热镇痛药物、利尿药物、抗生素类药物以及抗糖尿病药物等。结论  患者使用药物治疗会对其生化指标形成影响，从而导致临床生化检验结果出现偏差；为得出更符合实际的检验结果，可以从用药调整、检验结果纠偏、加强检验人员与医生沟通等方面进行改进。
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随着医疗技术的发展以及患者对医疗质量要求的提升，对患者进行临床生化检验以支持相关诊断与治疗活动的开展已经较为普遍。但是，现有临床研究显示患者的生化检验结果易受到常用药物的影响，从而导致相关指标的检测值异常，不利于后续诊断与用药治疗的实施[1-2]。因此，明确常用药物对临床生化检验结果的具体影响并在实践中进行针对性的处理，是提升临床生化检验结果应用价值，提高患者治疗效果的保障。
1  资料与方法
1.1  一般资料：
将2017年11月至2018年1月进入我院接受疾病治疗且确定为因常用药物使用导致生化检验结果偏差的100例患者作为本文研究对象，其中，男61例、女39例，年龄25~75岁、平均年龄（40.37±1.42）岁，体质指数（body mass index，BMI）指数为21~28 kg/m2、平均BMI指数（25.31±0.45）kg/m2。
1.2  方法：
采用回顾性分析方法，分析100例因常用药物使用导致生化检验结果偏差患者的病历资料；同时，询问患者及值班护士，明确对检验结果形成具体影响的药物与患者的检验项目；随后，对患者因常用药物使用导致生化检验结果偏差的情况进行总结并同步提出针对性的预防干预措施。
1.3  统计学方法：
应用SPSS13.0统计软件进行，计量资料以均值±标准差（
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）表示；计数资料用百分比（%）表示，采用卡方检验（χ2）。取P<0.05时差异具有统计学意义。
2  结  果
统计分析结果显示，临床上能够对生化检验结果形成偏差的常用药物包括维生素C、激素类药物、抗癌药物、解热镇痛药物、利尿药物、抗生素类药物以及抗糖尿病药物等。各类药物对生化检验结果形成的偏差具体见表1。
表1  常用药物对临床生化检验结果的具体影响
	药物类别
	具体影响

	维生素C
	对患者心肌酶生化检查中的AST会形成正向干扰，对CK、LDH能够形成负向干扰；此外，若使用的维生素C用量较大，将对患者的尿酸、血糖值形成正向抬升作用

	激素类药物
	常用的肾上腺激素、多巴胺、去甲肾上腺素以及左旋多巴等均会形成较强的还原性作用，从而导致患者胆固醇、血糖以及尿酸出现升高

	抗癌药物
	主要对肝功能相关生化指标形成影响，导致胆红素以及转氨酶升高；此外，还影响血液中的红细胞、血小板、血红蛋白以及白细胞等的水平

	解热镇痛药物
	以保泰松片、阿司匹林等为主的药物会导致血糖、肌酐、碱性磷酸酶、尿素、转氨酶以及胆红素等含量升高；同时，降低白蛋白的浓度值

	利尿药物
	利尿剂的使用会形成排钾与保钠的作用，因此，药物使用后会导致血液中的钾离子含量降低，同时，导致尿酸浓度升高

	抗生素类药物
	抗生素药物临床应用较多，其中，磷胺类与青霉素类均可导致血液尿酸含量增加；红霉素等会导致胆红素与转氨酶含量升高；头孢菌类可导致肌酐检测受到影响，且随着使用量的增加会导致检测值不断升高

	抗糖尿病药物
	抗糖尿病药物在65岁以上老年患者中有较高的应用，其应用对患者的肝功能形成了一定的损害，提升了谷丙转氨酶与谷草转氨酶含量，降低葡萄糖含量


3  讨  论
随着医学检测水平与生物学研究的发展，临床上对患者进行生化检验并依据检验结果进行疾病诊断与治疗得到了医务工作中的认可，并且在临床上也取得了较好的效果。但是，由于人体的生化指标会受到外界物质的感染，尤其是临床用药的干扰[3-4]。由此，对生化检验结果形成了不良影响，最终可能导致医学诊断失误。
根据本文的统计结果显示，临床上能够对生化检验结果形成偏差的常用药物包括：维生素C、激素类药物、抗癌药物、解热镇痛药物、利尿药物、抗生素类药物以及抗糖尿病药物等。各种药物所形成的生化指标影响还存在一定的交叉性。为此，必须针对药物可能形成的临床生化检验结果影响，必须采取针对性的干预措施，具体包括：第一，护理人员在进行采样前应当通过病历查阅与向患者询问等方式了解其近期使用的药物种类，同时将药物使用信息反馈给临床检验人员，有临床检验人员根据检验的项目与使用的药物进行检验结果的判断与纠偏[5-6]。第二，若确定患者当前使用的药物会影响临床生化检验结果，则建议临床医师使用药效相同的替代物或者是在不影响治疗的情况下适当推出临床生化检验的时间，由此以确保检验数据符合患者病情的实际情况。第三，医院应当组织临床生化检验人员进行专业的业务技能培训，尤其是加强对“常用药物对临床生化检验结果的影响”专题培训，从而让临床生化检验人员能够掌握较高的结果偏差识别能力，并提升对偏差来源与纠偏进行处理的能力[7]。从而提供更为科学的临床生化检验结果，以更好的辅助医生进行诊断与用药治疗。第四，支持与鼓励医生与临床生化检验人员之间的沟通，从而让双方及时了解到不同药物使用环境下患者的生化指标变化；由此，一方面能够为医生及时调整治疗方案作出参考，另一方面也能够便于医生对临床生化检验的配合[8-9]。何捷指出患者的常用药对于临床生化检验结果的影响是经常存在的，尤其是对孕妇与老年患者其影响更为突出；为此，在进行临床生化检验是必须采取针对性的措施进行干预，从而降低或避免药物治疗所产生的临床生化检验结果偏差[10]。
综上所述，患者使用药物治疗会对其生化指标形成影响，从而导致临床生化检验结果出现偏差；为得出更符合实际的检验结果，可以从用药调整、检验结果纠偏、加强检验人员与医生沟通等方面进行改进。
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