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【摘要】本文将收集和在工作中应用水试、火试、荧光试验等方法鉴别百余种中药材的资料进行整理成简表，供药学人员鉴别中药时查阅、应用参考。
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中药是我国的国粹。其真伪优劣鉴别我国中医药工作者已总结出摸、看、嗅（闻）、尝、听、试等丰富经验。现将收集和在工作中应用水试、火试、荧光试验等方法鉴别中药的资料进行整理归纳成简表，具有方法简便快速、设备简单易行、结果直观实用、查阅方便快捷等优点，尤其适合于基层药学人员鉴定中药时参考应用[1-5]。
1  水试法
根据中药经过水浸泡后产生各种特殊的变化，如颜色改变、产生泡沫、黏性、滑腻、膨胀及其他（旋转、挂甲、漂浮）等现象，以确定中药材及中药饮片的真伪优劣，见表1。
表1  水试法鉴别中药简表
	药品名称
	鉴别方法（要点）简述

	番红花
	鸢尾科植物番红花的干燥柱头。于水中，水被染成黄色（不显红色），有一深黄色直线下沉。水浸泡后，柱头膨胀呈长喇叭状，水面有油状物漂浮，无沉淀，否则是伪品

	红花
	菊科植物红花的干燥花。用水浸泡后，水变成金黄色，花不褪色

	熊胆
	其粉末投入水杯中，可逐渐溶解，且有一黄线盘旋下垂至杯底而不扩散

	牛黄
	取少许投入到清水中，可变潮，但不变形、不溶解、不浑浊
取少许加清水调和，涂于指甲上，能将指甲染成黄色并经久不褪，俗称“挂甲”（人工牛黄亦能“挂甲”）
伪品多用黄连、大黄、姜黄、蛋黄等粉末或马铃薯加色素伪造，遇水后则迅速溶解、破碎、染水浑浊

	麝香
	取粉末少许置热水中，不会立即溶化、水呈微黄，澄清，溶液气味芳香浓郁，水面无油珠，继而急速旋转如飞，沸腾后溶化
手搓法：置手掌中加水湿润，用手搓之成团，再用手指轻揉即散，不沾手、不染手、不顶甲、不结块

	蟾蜍
	在蟾蜍表面滴酒水，即出现泡沫变成乳白色浆汁，俗称“翻浆”

取少许投入水中，约6min膨胀出现乳白色浆汁突起，如棉花团样浮于水面
伪品：沾水后泛出乳白色液状物较慢且不隆起。水浸后粘液质甚多，呈团块状，包附于饮片外围

	燕窝
	3g水浸能胀至50g。呈银白色，晶亮透明，柔软有弹性（有申缩反应）
01g加稀醋酸5mL，煮沸5min，显棕褐色或黑棕褐色（伪品淡黄色）

	蛤蟆油
	经热水泡，能胀到10～15倍

	血竭 
	水浸水不染色，伪品水染成红色

	阿胶（龟胶、鹿角胶）
	取少许胶类药材用热开水溶化后，其溶液透明，有甜香味，无沉淀，无异味，无浮油星。否则即有假

	冬虫夏草
	用热水浸泡，正品不溶化。伪品会溶化（多为淀粉、胶在模型中伪造）

	茯苓
	用热水浸泡（煮），不散碎、不溶化。伪品会溶化为碎颗粒或团状，不在保持原形状（淀粉、胶在模型中伪造）

	天麻
	隔水蒸后有臊臭味（马尿味）者为真品，且野生者较家种品味浓

	儿茶
	其水浸出液用火柴杆沾之，使轻微着色，待干后，再浸入浓盐酸中，立即取出，于火焰附近加热后，杆即显深红色，以此检查儿茶素

	金钱白花蛇
	用水浸软后观察，蛇头蛇尾齐全，连为一体
伪品系用大蛇剥条而成，蛇头可拔出，蛇尾短粗

	竺黄
	遇水由象牙色渐变为淡绿色或天蓝色，并有蓝泡产生

	旱莲草
	遇水茎叶显绿色

	冰片
	取冰片2mg轻放水中，冰片即漂浮水上，然后用火柴点燃，其火苗如豆大，可见冰片在水面迅速运动，火苗忽前忽后，忽左忽右， 游踪不定即真品

	黄芩
	遇水黄色变为黄绿色（酶解）

	黄连
	入水有一黄线，且不立即扩散为真品

	菟丝子
	沸水浸泡后，手摸黏滑，至皮破裂时即露出黄白色卷旋状的胚，形如“吐丝”

	乳香
	加水研磨后成白色乳状液者为真品

	没药
	与水研磨形成黄棕色乳状液者为真品

	海金沙
	入水漂浮。伪品入水后红色（或棕红色矿物细粉等）粉末沉于水底

	青黛
	取0.5g加水10mL，振摇后放置片刻，水层不得显深蓝色，以此检查是否含有水溶性色素

	秦皮
	少许浸入水中，浸出液在日光下可见蓝色荧光。因含有荧光物质七叶苷和七叶素（秦皮香豆素）

	香加皮
	水或乙醇浸出液，在紫外光灯光下呈紫色荧光，加稀盐酸荧光不变（与含杠柳总苷有关），加氢氧化钠溶液，产生黄绿色荧光（4-甲氧基水杨酸反应）。而五加皮无此反应

	苏木
	投入热水中，浸液呈鲜艳的桃红色透明液体，加酸（或醋）液体变为黄色，加碱（或石灰水）液体又变红色

	姜黄
	用热水或乙醇浸泡，呈鲜艳橙黄色透明液体，加碱（或苏打水）液体变桃红色

	小通草
	水泡后手摸有黏滑感；干品嚼之亦有黏滑感

	重楼
	其水浸液振摇后产生很多泡沫并且经久不散（含甾体皂苷）
伪（混）品拳参含没食子酸而无皂苷之泡沫反应。

	柴胡
	取粉末少许放入试管内，加蒸馏水5mL，冷浸20min后，滤过，取滤液强力振摇5min，有持久性泡沫产生（皂苷）

	银柴胡
	正品水浸液无泡沫反应；伪品有较强的泡沫反应

	板蓝根
	为十字花科植物菘蓝的根，水煎液可显蓝色荧光
伪品爵床科植物马蓝的根，水煎液无蓝色荧光反应

	远志
	取粉末0.5g，加热水10mL，用强力振摇1min，即生成持续性泡沫，并在10min内不消失（皂苷）

	白芷
	取粉末0.5g，加水3mL，振摇后滤过，取滤液2滴，点于滤纸上，置紫外灯光下观察，显蓝色荧光

	金钱草
	叶用水浸后对光透视可见黑色或褐色条纹
伪品（过路黄）叶用水浸后对光透视可见褐色圆点或无特征

	葶苈子（车前子）
	加水浸泡后，种子黏滑且体积膨大

	胖大海
	热水浸泡后，体积膨大至原来的数十倍，且呈絮状团


2  火试法
利用火将中药样品燃烧或烘焙，观察产生的气味、颜色、烟雾、声响、膨胀、熔融及燃烧程度等其他（溶解或升华）变化现象，以鉴别中药材及中药饮片的真伪优劣，见表2。
表2  火试法鉴别中药简表
	药品名称
	鉴别方法（要点）简述

	麝香 
	取麝香仁少量，撒于炽热的坩锅中灼烧，初则进裂，随即融化膨胀起泡 似珠，香气浓烈四溢，无毛肉焦臭，无火焰或火星出现。灰化后残渣呈白色或灰白色
取毛壳麝香用特制槽针从囊孔插入，转动槽针，撮取麝香仁，立即检视，槽内的麝香仁逐渐膨胀高出槽面。习称“冒槽”
麝香取少许用火烧时有轻微爆鸣声，且有颗粒燃烧弹跳，并起油点如珠，灰为白色，似烧毛发但无臭气 

伪品：烧之起油泡，无香气，而有焦臭味，灰呈紫色或黑色。若掺有动物性物质（肝脏或血液）加热后有焦肉臭或毛发臭气，灰烬呈黑灰色或棕红色并有尸臭味；若掺有植物性物质，燃烧时可伴有火焰或火星，灰末白色或灰白色。若灰烬呈赭红色者，即为掺入矿物性杂质。灰烬越多掺假越多

	 熊胆 
	取粉末少许置铁皮上，以火烧之，只起白泡而无明显腥气者为真
伪品猪、牛、羊胆烧后亦起白泡，但有明显腥气（烧骨胶的焦臭气）    

	珍珠 
	 用火烧之有爆裂声，并呈层状破碎，晶莹闪光，内外色泽一致，无气味
伪品灼烧，珠光层逐渐炭化而消失或变为黑色，珠核有的爆裂成片，块片无光泽。有的有烧焦的塑料气味 

	牛黄  
	取一小块放置火焰上，燃不烧，整体会慢慢变成炭状，同时出现轻微膨胀。掺伪品先出现部分熔化，然后着火燃烧，冒出黑色浓烟，可闻到松脂气味，刚熄灭时冒白烟，灰烬很少   

	冰片 
	本品点燃后发生黑色烟雾，并带有红色火焰。龙脑冰片（龙脑香科植物龙脑香之树脂加工品）微有黑烟或无烟，伴有残迹遗留；机制冰片有黑烟无残迹遗留；艾片（菊科植物艾纳香叶提取的结晶）有浓烈的黑烟，有残迹遗留
取少许置干燥试管中，缓缓加热，产生棒状细结晶的升华物

	血竭 
	取粉末，置白纸上，用火隔纸烘烤即溶化，但无扩散的油迹，对光照视，呈鲜艳的红色如血而透明
取少许，研末，用火烧之产生苯甲酸样呛鼻香气者为真品

	安息香 
	取粉末少许，置干燥试管中，缓缓加热，即发生刺激性香气，并产生多棱柱状细小结晶的升华物
火烧有苯苯许，置干燥试管中，缓缓



















































































































甲酸气味

	乳香
	取乳香颗粒以火烧之，冒黑烟，有香气，溶化慢，滴培少
伪品枫香脂（白胶香）：用微火灼烧，溶化快、滴培多，竿气浓烈（多烟火焰），具特异香气浓郁
伪品干漆：取一小块置瓷蒸发皿中，点火即燃烧，产生黑烟并发出强烈漆臭  

	蟾酥
	取粉末少许于锡箔纸上，加热即熔成油状

	青黛
	少许，用微火灼烧，产生紫红色烟雾，且燃烧时间较长则为优
伪品燃烧不畅，且无紫红色烟雾(多用矿物粉加蓝色染料)

	马宝
	取粉末少许于铝箔上加热，迅速由分散聚集到一起，并有马尿气味
伪品加热不能聚集

	海金沙
	置火中易燃烧，发生爆鸣声且有闪光，无灰渣残留
伪品松花粉及蒲黄无此现象，可以此鉴别

	沉香
	燃之冒浓黑烟，有油渗出，散发出浓烈的香气，灰烬呈白色
伪品燃烧产生白色淡烟，无香气，无黑色油状物渗出

	麻黄
	取粉末少许，置干燥试管中，加热，产生细结晶或砂晶的升华物

	大黄
	取粉末少许，置干燥试管中，加热，产生黄色菱状针晶或羽状结晶的升华

	虎杖
	取粉末少许，置干燥试管中，加热，产生黄色针结晶的升华物

	 檀香 
	燃烧较快，香气浓烈，并发出咳咳声，燃尽为止

	降香
	点燃时则香气浓烈，燃时有油流出，灰烬呈白色

	川姜朴
	用火烧有生姜样辛香气味。

	朱砂
	粉末加少许铁粉混合，置试管中，于酒精灯上加热，管壁有汞珠或汞镜生成
细末用盐酸湿润，置光洁铜片上擦之，铜片呈白色光泽，加热后银白色即消失，火烧有刺激性二氧化硫气味

	阳起石
	为白色或暗灰色的矿石，置火焰中烧之即变成红色而不溶化，不导热，手触之不烫，离火后烧过的部分略变黑

	阴起石
	颜色同阳起石不易区别。置火焰中烧颜色不变红而易传热，用手摸之烫手

	芒硝
	火烧呈黄色火焰

	炉甘石
	火烧时黄色，冷后为白色

	石膏
	取细粉少许置闭口玻璃管中加热，玻璃管壁有水珠

	自然铜
	火烧有刺激性二氧化硫气味

	白矾
	取白矾少许在火焰上烧时，呈紫色火焰者为真品

	胆矾
	为蓝色，加热烧灼变成红色（即失去结晶水CuSO4），遇水后则又变成蓝色

	雄黄
	燃烧时易熔融成红紫色液体，火焰为蓝色，并生成蓝白色烟，有强烈蒜臭气

	硫磺
	燃烧易熔融，蓝色火焰，并有刺激性的二氧化硫臭气

	 琥珀
	烧之易熔，稍冒黑烟，刚熄灭时冒白烟，微有松香气，具煤油气味
伪品煤珀：燃之易熔，冒浓黑烟，刚熄灭时冒白烟，有似煤油的臭气
伪品松香，有浓郁呛人的松香气。

	信石
	置于闭口玻璃管中加热，有白色升华物(纯品137℃升华)，冷却后玻璃管壁呈白色粉霜

	轻粉
	将放在铁片上加热，则逐渐变为黄色，最后化为青烟，不留痕迹


3  荧光试验法
   利用中药材所含有的某些成分可在紫外光或常光下产生一定颜色的荧光来鉴别中药材。将样品置于暗处的365nm/254nm波长的紫外光分析仪（紫外光验钞机也可）进行观察即可，见表3。
表3  荧光试验法鉴别中药简表
	药品名称
	鉴别方法（要点）简述

	
	中药粉末或纵横切面置紫外灯下观察

	麻黄
	纵剖面边缘显亮白色荧光，中心显亮棕色荧光
粉末或药材表面显亮棕色荧光

	牛蒡子
	粉末显绿色荧光

	黄柏
	药材断面显亮黄色荧光

	地骨皮
	外表呈棕黄色，散有金黄色斑；断面木栓层呈棕色，韧皮部呈淡蓝色荧光

	沉香
	颗粒部分显海天蓝色荧光，部分显灰绿色荧光

	秦艽
	横切面显黄白色或金黄色荧光

	浙贝母
	粉末显淡绿色荧光

	麦冬
	薄片显浅蓝色荧光

	怀牛膝
	饮片显黄白色荧光

	川牛膝
	饮片显淡蓝色荧光

	黄连
	饮片显金黄色荧光，木质部尤为显着

	延胡索
	切面或粉末显亮黄色荧光

	
	中药材的水或醇浸出液点于滤纸上，直接或经化学处理后置紫外灯下观察

	马兜铃
	乙醇浸出液滴于滤纸上，显黄绿色荧光

	丹参
	水提醇沉液点于滤纸上，显亮蓝灰色荧光。氨水薰20min，显淡亮蓝绿荧光

	高良姜
	乙醇浸泡液点于滤纸上，氨熏后显黄色，挥去氨后颜色变浅，喷以1%的AlCl3试液，置荧光灯下观察，显黄绿色荧光

	白芷
	水浸液点于滤纸上，显蓝色荧光

	前胡
	乙醇浸出液点于滤纸上，显淡天蓝色荧光；滴加15%的NaOH试液后，荧光消失

	三七
	甲醇浸提液点于滤纸上，显淡蓝色荧光

	葛根
	甲醇浸提液点于滤纸，喷以1%的AlCl3乙醇溶液，显鲜黄绿色荧光

	苦参
	甲醇回流液点于滤纸上，喷以5%的AlCl3乙醇液，晾干，显黄绿色荧光

	木瓜
	水回流提取液点于滤纸上，喷以1%的AlCl3乙醇液，晾干，显蓝色荧光

	关木通
	75乙醇回流液点于滤纸上，晾干，显天蓝色荧光

	大黄
	稀醇浸出液滴于滤纸上，滴加稀醇扩散后呈黄色至淡棕色环，置紫外灯下呈棕色至棕红色荧光

	
	中药材的水或醇浸液直接置紫外灯下观察

	银柴胡
	无水乙醇浸提液呈亮蓝微紫色荧光

	苏木
	水浸液显黄绿色荧光

	芦荟
	水浸液与硼砂共热后置紫外灯下呈亮黄色荧光

	
	药材的水浸液或水煎液置日光下观察

	秦皮
	水浸液可见碧蓝荧光

	板蓝根
	水煎液可见蓝色荧光


4  其他试法
吸附鉴别：如《吕氏春秋》“磁石召铁” 。
摩擦静电鉴别： “琥珀拾芥”。 陶弘景谓琥珀 “惟以手心摩热拾芥为真”。《雷公炮炙论》云：琥珀“如血色，熟于布上拭，吸得芥子者真”。
熔化试验：《本草汇编》载虫白蜡 “以水煮熔，虑置冷水中，则凝聚成块亦”。
 条痕鉴别：矿物在白色毛瓷板上划过后留下的粉末痕迹称为条痕，粉末的颜色为条痕色。条痕是矿物和矿物药常用的鉴别方法。如《雷公炮炙论》载滑石 “其白滑石如方解石，色似冰白，画石上有白腻纹者，真也”。
酒浸试验：用酒来浸泡药材，观察颜色等来进行鉴定。如对于大血藤的鉴别，吴其浚的《植物名实图考》载：“酒浸—宿红艳如血”。
结晶试验：李时珍谓芒硝 “生于盐卤之地，状似末盐……煎炼入盆，凝结在下粗朴者为朴硝，在上有芒者为芒硝，有牙者为马牙硝”。《名医别录》载寒水石“研末，煮汤入瓶，倒悬井底，即成凌冰”。
对光照视法鉴定：《神农本草经》载朱砂 “光色如云母可拆者良”。又载云母：“向日视之，色青白多黑”。
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