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【摘要】目的 通过调查分析临床使用抗生素情况，为临床合理使用抗生素提供可靠依据，从而减轻患者负担，杜绝滥用抗生素的恶化。方法 回顾性分析586份患者病历，统计并分析其抗生素使用情况。结果 抗生素使用率为66.04%，单纯使用抗生素率为78.55%，联合使用抗生素率为21.45%，合理使用抗生素率为86.31%，不合理使用抗生素率为13.70%。结论 抗生素使用率偏高，对合理使用抗生素仍需不断改进。
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抗生素的诞生，致使很多危害人类健康的细菌感染性疾病得以很好的控制，给人类带来了健康，扫除了病痛，正因为它具有如此重要的作用，因此临床使用多、使用范围广，不断出现依赖抗生素的现象。众所周知，医疗及药物的研发不断深入，抗生素的种类不断翻新，让临床有了更多的选择，由此增加了抗生素的使用率。由于过渡的使用，导致抗生素的耐药性问题层次不穷[1]，成为临床的重点问题。如何合理使用抗生素，降低细菌耐药性，控制抗生素的滥用情况，成为诸多临床实践者共同关注的话题。就此，本研究通过调查分析湖南省怀化市中医院抗生素使用情况，为发现和解决抗生素使用问题提供有力依据。
1  资料与方法
1.1  一般资料
调查分析湖南省怀化市中医院586例患者病历，具体内容包括患者年龄、科学、抗生素使用情况（种类、种数）、药敏试验等。
1.2  调查方法
预先设计好调查表格，需要调查的内容进行合理设计安排，进行统计分析。
2  结 果
2.1 患者年龄及使用率分布情况 

本组调查的586份病例中，男306人，女280人，年龄1～82岁，使用抗生素387例，使用率为66.04%，合理使用抗生素率为86.31%，不合理使用抗生素率为13.70%，见表1。
表1  患者年龄及使用率分布表（例，%）
	年龄（岁）
	例数
	使用抗生素例数
	使用率

	1—10
	62
	30
	48.39

	11—30
	118
	79
	66.95

	31—50
	235
	178
	75.74

	51—70
	107
	76
	71.03

	>70
	64
	23
	35.94

	合计
	586
	387
	66.04


2.2 科室分布情况
本组调查主要科室有内、外、儿、妇、老年科，抗生素使用情况，见表2。
             表2   不同科室抗生素使用情况分布表（例，%）
         科室          例         使用例数         使用率
         内科         112           73              65.18

         外科         209           170             81.34

         儿科         83            38              45.78

         妇科         103           77              74.76

         老年科       59            19              32.21

         合计         586           387             66.04


2.3 抗生素使用情况
本组387例使用抗生素病例中，单药304例（78.55%），联合用药83例（21.45%），见表3。
表3  抗生素使用情况表
                品种            例数         使用率（%）
               单用             304             78.55

               二联             51              13.19

               三联             20              5.17

               四联             12              3.10

               合计             387             100

2.4 药敏检验结果
本组387例使用抗生素病例中，有46例经过细菌培养和药敏试验，送检率为11.89%。
2.5 抗生素种类
本组调查中，抗生素使用频率最多为头孢菌素类，其次是大环内酯类，而青霉素位居第三。由此可见，怀化市中医院临床使用抗生素依旧是以基本抗生素为主。
3  讨 论
目前临床治疗中，有很大一部分医务人员在利益的驱使下，逐步降低了合理用药的意识，频频出现在无抗生素适应证的情况下也大量使用，导致滥用现象不断，不仅增加了患者经济负担，而且加剧了细菌耐药性，必须加以改正[2]。
从本次调查统计中发现，怀化市中医院抗生素使用率为66.04%，高于《医院感染管理规范》明确要求医院抗感染药物使用率应在50%以下，更远远高于世界卫生组织提出的32%的使用标准。提示要进一步规范抗生素的使用，认真贯彻和落实有关规定。此外合理使用抗生素率为86.31%，不合理使用抗生素率为13.70%，从此数据中看出，怀化市中医院抗生素安全性比较高。
    不合理使用原因分析可能有以下几种情况：①凭经验用药现象多。原则上使用抗生素必须要进行药敏试验和细菌培养后确定抗生素种类，但做以上试验必须要有一定的时间，而感染无法等待，必须及时控制，因此增加了医务人员凭借经验用药的频率。本组中只有46例做药敏试验，送检率为11.89%，没有药敏试验做指导，增加了不合理使用概率。②种类过多，更换过快。本组中联合使用抗生素83例（21.45%），联合使用的初衷是提高药效，降低毒性[3]，避免耐药性的发生，但在未对使用的抗生素的机制摸透清楚的情况下，不仅无法发挥药效，反而会导致菌群紊乱，致使二重感染的发生。另外，临床经常出现某一种抗生素未起作用，立马更换另一种的情况，忽视了抗生素的起效需要一定的周期，在未起效时，首先要考虑的是剂量，而非换种类。
    本组调查中，使用抗生素的主要人群是轻、中年人，原因在于这里人群身体素质比较好，耐药能力强，使用抗生素不容易出现严重问题，表象也不会太明显，因此他们的适应表面表现为安全性高，由此提高了使用率。而老年和儿童，前者脏腑处于弱化阶段，而后者处于娇嫩期，对药物都比较敏感，临床使用比较谨慎。正因为如此，不合理使用中轻、中年也占大部分，在老年人群中，以70岁以上居多[4]。提示，无论任何年龄段的患者，在使用抗生素时都需要提高警惕，降低不合理使用率。
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