间歇光疗法治疗新生儿高未结合胆红素血症150例临床观察
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【摘要】目的  探讨间歇光疗法治疗新生儿高未结合胆红素血症的临床疗效。方法  研究对象为2007年3月至2010年3月收治的300例高未结合胆红素血症新生儿，随机分为观察组和对照组。两组患儿均接受基础疾病和酶诱导剂等治疗，观察组患儿给予间歇性光疗：4～8h/d，2～4h/次，2次/d。对照组患儿给予持续性光疗，12h/d，1次/d。两组疗程3～5d。两组患儿均在实施光疗前和光疗后，取空腹静脉血2mL，检测血清胆红素水平；观察两组患儿总光疗时间和黄疸消退时间等。结果  观察组总胆红素、间接胆红素和直接胆红素每小时下降值均高于对照组，差异有统计学意义(P<0.05)：观察组总光疗时间和黄疸消退时间均短于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。结论  间歇光疗法能够显著改善高未结合胆红素血症患儿临床症状，临床效果显著，值得借鉴。
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新生儿高胆红素血症属于新生儿科的常见疾病，如果不能及时有效处理，可能会发展为胆红素脑病，从而留下后遗症。本文采用间歇性光疗法治疗新生儿高未结合胆红素血症，观察其治疗效果，现报道如下。
1  资料与方法
1.1 一般资料
选择2007年3月至2010年3月新生儿高未结合胆红素血症300例。以上患儿诊断均符合新生儿黄疸及高未结合胆红素血症诊断标准：患者黄疸出现较早，出生后24h内出现；程度较重，足月儿血清胆红素>220.6μmol/L，早产儿>255μmol/L；病情进展较快，每天上升>85μmol/L；黄疸持续时间较长，足月儿＞2周，早产儿＞3~4周。将以上患儿随机分为两组，观察组和对照组。其中观察组150例，男81例，女69例，其中早产儿42例，足月儿108例；对照组150例，男80例，女70例，其中早产儿44例，足月儿106例。两组患儿在性别、产前及出生时情况差异无统计学意义，具有可比性。
1.2 方法
对照组和观察组患儿均给予基础疾病和酶诱导剂等治疗，观察组患儿给予间歇性光疗： 4～8h/d，2～4h/次，2次/d。对照组患儿给予持续性光疗，12h/d，1次/d。两组疗程3～5d。
1.3 观察指标
两组患儿均在实施光疗前和光疗后，取空腹静脉血2mL，检测血清胆红素水平；观察两组患儿总光疗时间和黄疸消退时间等。
1.4  统计学分析
两组患儿所得数据建立数据库，采用统计学软件SPSS14.0进行统计学处理，均数比较采用t检验，P<0.05界定为具有统计学意义。
2  结 果
2.1 比较两组患儿光疗前后胆红素测定值，得出每小时胆红素下降值，见表1。
表1  两组患儿平均照射1h血清胆红素下降值比较
	组别
	n
	总胆红素（μmol/L）
	间接胆红素（μmol/L）
	直接胆红素（μmol/L）

	对照组
	150
	1.2±0.3
	1.3±0.4
	0.1±0.2

	观察组
	150
	3.4±0.2
	2.9±0.6
	0.4±0.1


注：观察组总胆红素、间接胆红素和直接胆红素下降值分别与对照组比较，差异有统计学意义(P<0.05)

2.2  两组患儿总光疗时间和黄疸消退时间比较，见表2。
表2  两组患儿总光疗时间和黄疸消退时间比较
	组别
	n
	总光疗时间（h）
	黄疸消退时间（d）

	对照组
	150
	48.7±6.3
	9.8±3.1

	观察组
	150
	25.8±5.3
	6.8±2.4


注：观察组总光疗时间和黄疸消退时间均短于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）
3 讨 论
在新生儿胆红素血症光照射治疗中，光疗作用主要是通过光异构作用和光氧化作用使胆红素水平下降的[1，2]。临床研究表明，光疗强度和光照时间不适当会导致其毒副作用增加。由于持续性光疗时间长，单线态氧的生存增多，会导致淋巴细胞DNA损伤，其产生的不良反应会增加[3]。所以鉴于此种情况，本文观察间歇性光疗对新生儿高未结合胆红素血症的影响。
在本研究中，采用间隙光疗时间约为传统持续光疗时间的一半，缩短了光照射时间。在间歇光疗中，照射2～4h中，沉积于体表组织的未结合胆红素能足够地被氧化为水溶性物质。而在停止光疗的这段时间内，未结合胆红素的水溶性物质仍可以从尿和胆汁中排出，由于血液循环不间断，在体表和深部组织中的胆红素可再一次到达平衡状态，可进行下一轮光照射，在这样的循环中，胆红素水平最终下降。光疗的不良反应有发热、腹泻、皮疹等，光疗时间缩短可以减少以上不良反应发生。所以间歇光疗能够减少其不良反应发生。
在本研究中，观察组应用间歇性光疗方法，总胆红素、间接胆红素和直接胆红素下降值显著高于对照组，黄疸消退时间显著短于对照组，还减少了光疗时间，充分说明了间歇光疗能够显著改善此类患儿黄疸症状，减少光照射时间，临床效果显著值得借鉴。
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